Trainingsplan

Duft #1 Duft #2 Duft #3 Duft #4
Datum Tageszeit Alltagsgeriche
in der Friih OOEE@®HE | OMEE@E | 0@ EG) @G ©@®EE @G
am Abend OOWEAE@®HE | OME@E@HEG | 0@1)@)EG) @6 0@ E @G
in der Friih OMEE@®HE | OMWE@E@®HE | 01 @) EG) @) O (0) (1) (2) (3) 4 (5)
am Abend 0) (1) (2) (3) (4) (5) O@EEM@E | 00 EE) @G 0) (1) (2) (3) (4) (5)
in der Friih ©) (1) (2 (3) 4 () O@MEE@®E | 1)@ E)@#EG) 0@ E @G
am Abend ©@®EE @G OOEE@®E | (1)@ E)@#)EG) ©@®EE @G
in der Frih OOWEE@E | OOM@ACM@®E | OMOM@EM®E) | 0 @)@ E) @) o)
am Abend (0) (1) (2) 3) (@) (5) (0) (1) 2) 3) @) (5) 0) (1) (2) 3) 4) (5) 0) (1) (2) 3) 4) ()
inder Frih [ (0)(1) @) @) @AHG) | OODE@E @G | Q)G @#EG) ©@®EE @O
am Abend OOEE@HE | OOM@ACM@E | 00)@)EG) @6 0@ EE @G
in der Friih O@LE@C@HE | OWE@E@E) | 01 (@ G) @4 e 0@ EE @G
am Abend OOEE@®HE | OOM@GRM@E [ 0)@1)(@2)E3) @ o) 0@ E) @G
in der Friih 0 @) 2 B @ (5 0@M@E)@AHEG | 012 E) @G 0@ E) @G
am Abend OOEE@®E | 0(@1)@2)3)@4)E6) OOWEAE@®E | OO E@E @G

www.duftwerkstatt.at/riechtraining




